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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
Practica 4: Promover la construcción de normas y límites. 
Acción 4.1: La familia reconoce y acompaña las expresiones 
emocionales de niñas y niños 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_ Acta Practica 4: 
Promover la construcción de normas y 
límites. 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– CENTRO ZONAL 
LA GAITANA 

FECHA: 17 DE JULIO DEL 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE 
 

APOYO PSICOSOCIAL 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Brindar a las familias herramientas prácticas y vivenciales que fortalezcan la inteligencia emocional y el cuidado 
de la salud mental en el hogar, promoviendo vínculos afectivos seguros, la expresión y regulación de las 
emociones, y el bienestar emocional de los niños y niñas en su primera infancia, así como de sus cuidadores. 
De esta manera, se busca fomentar entornos protectores, una comunicación empática y habilidades 
emocionales que contribuyan al desarrollo integral de todos los miembros del núcleo familiar. Este encuentro se 
orienta en la Práctica 4, específicamente en la acción 4.1 “La familia reconoce y acompaña las 
expresiones emocionales de niñas y niños”. 

AGENDA DEL DIA 

1.   Bienvenida  
2.   Presentación del tema: Salud mental familiar y el papel de las emociones en la crianza 
3.   Actividad “semáforo de las emociones” 
4.   Socialización y construcción colectiva 
5.   Cierre y compromisos 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

En el CDI Tierra de Promisión la Ulloa se realizó la reunión de padres, la cual se dio inicio con una bienvenida 
a los padres y madres de familia, resaltando la importancia de su participación en los espacios de formación y 
acompañamiento. Se resalta la importancia de este espacio como oportunidad para reflexionar en torno a la salud mental 
familiar y el papel de las emociones en la crianza. Se desarrolló una dinámica breve para romper el hielo y activar la 
disposición de los participantes. 

Posteriormente, se presentó de forma clara y sencilla el concepto de inteligencia emocional, abordando sus 
componentes principales: el reconocimiento de las emociones, la autorregulación, la empatía y las habilidades 
sociales. Se dialogó sobre cómo estas capacidades influyen directamente en el ambiente familiar, en la forma 
como se comunican los miembros del hogar y en la relación con los niños y niñas. 
 
Como actividad central, se utilizó la metáfora del semáforo de las emociones para explicar de manera sencilla 
y visual cómo identificar, nombrar y regular las emociones tanto en adultos como en niños y niñas. A través de 
esta herramienta, se representaron tres niveles emocionales: 

• Rojo para emociones intensas como la ira o el miedo, 
• Amarillo para emociones de alerta como la frustración o el nerviosismo, 
• Verde para emociones de bienestar como la alegría o la calma. 

Los padres y madres participaron activamente identificando situaciones cotidianas que experimentan con sus 
hijos y relacionándolas con los colores del semáforo, lo cual facilitó una reflexión profunda sobre cómo 
acompañar emocionalmente a los niños desde el reconocimiento y la validación de sus sentimientos. 
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Posteriormente, se socializó el concepto de inteligencia emocional y su relación directa con la salud mental 
familiar, destacando la importancia de la autorregulación, la empatía y la comunicación asertiva. Durante el 
espacio participativo, los cuidadores compartieron experiencias y se ofrecieron estrategias prácticas para 
fortalecer el bienestar emocional en el hogar. 
 

CONCLUSIONES 

 El encuentro permitió reconocer la importancia de desarrollar la inteligencia emocional como una herramienta 
clave para fortalecer la salud mental en el entorno familiar. Se evidenció el interés y la disposición de las familias 
para aplicar estrategias que favorezcan la comunicación, el manejo del estrés y la construcción de relaciones 
basadas en el respeto y la empatía. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Poner en práctica lo aprendido durante el 

encuentro, aplicando las estrategias y 

herramientas compartidas para fortalecer la 

inteligencia emocional y el cuidado de la salud 

mental en el hogar. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Participar activamente en próximos encuentros 

del programa para seguir fortaleciendo el 

proceso de crianza. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 

 
A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
                                               

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

  
 INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SALUD MENTAL EN LA FAMILIA CDI TIERRA DE PROMISION LA 

ULLOA   
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