ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 4: Promover la construccion de normas y limites. 41001182025 del 2025_ Acta Practica 4:
Accién 4.1: La familia reconoce y acompafia las expresiones Promover la construccion de normas y
emocionales de nifias y nifios limites.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 17 DE JULIO DEL 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA: N°
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD i lo”‘ﬁ!“’\'F‘ aye (o0

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Brindar a las familias herramientas practicas y vivenciales que fortalezcan la inteligencia emocional y el cuidado
de la salud mental en el hogar, promoviendo vinculos afectivos seguros, la expresién y regulacidn de las
emociones, y el bienestar emocional de los nifios y nifias en su primera infancia, asi como de sus cuidadores.
De esta manera, se busca fomentar entornos protectores, una comunicacién empatica y habilidades
emocionales que contribuyan al desarrollo integral de todos los miembros del nucleo familiar. Este encuentro se
orienta en la Practica 4, especificamente en la accion 4.1 “La familia reconoce y acompaia las
expresiones emocionales de niias y nifios”.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Presentacion del tema: Salud mental familiar y el papel de las emociones en la crianza
Actividad “semaforo de las emociones”

Socializacion y construccion colectiva

Cierre y compromisos

R

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

En el CDI Tierra de Promision la Ulloa se realizd la reunién de padres, la cual se dio inicio con una bienvenida
a los padres y madres de familia, resaltando la importancia de su participacion en los espacios de formacion y
acompafamiento. Se resalta la importancia de este espacio como oportunidad para reflexionar en tomo a la salud mental
familiar y el papel de las emociones en la crianza. Se desarrollé una dindmica breve para romper el hielo y activar la
disposicion de los participantes.

Posteriormente, se presentd de forma clara y sencilla el concepto de inteligencia emocional, abordando sus
componentes principales: el reconocimiento de las emociones, la autorregulacion, la empatia y las habilidades
sociales. Se dialog6 sobre cdmo estas capacidades influyen directamente en el ambiente familiar, en la forma
como se comunican los miembros del hogar y en la relacion con los nifios y nifias.

Como actividad central, se utilizé la metafora del semaforo de las emociones para explicar de manera sencilla
y visual como identificar, nombrar y regular las emociones tanto en adultos como en nifios y nifias. A través de
esta herramienta, se representaron tres niveles emocionales:

e Rojo para emociones intensas como la ira o el miedo,

e Amarillo para emociones de alerta como la frustracion o el nerviosismo,

« Verde para emociones de bienestar como la alegria o la calma.
Los padres y madres participaron activamente identificando situaciones cotidianas que experimentan con sus
hijos y relacionandolas con los colores del semaforo, lo cual facilito una reflexion profunda sobre cémo
acompafar emocionalmente a los nifios desde el reconocimiento y la validacion de sus sentimientos.
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Posteriormente, se socializ el concepto de inteligencia emocional y su relacién directa con la salud mental
familiar, destacando la importancia de la autorregulacion, la empatia y la comunicacién asertiva. Durante el
espacio participativo, los cuidadores compartieron experiencias y se ofrecieron estrategias practicas para
fortalecer el bienestar emocional en el hogar.

CONCLUSIONES

El encuentro permitié reconocer la importancia de desarrollar la inteligencia emocional como una herramienta
clave para fortalecer la salud mental en el entorno familiar. Se evidencié el interés y la disposicion de las familias
para aplicar estrategias que favorezcan la comunicacién, el manejo del estrés y la construccion de relaciones
basadas en el respeto y la empatia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Poner en practica lo aprendido durante el Padres de familia Hasta Diciembre del
encuentro, aplicando las estrategias y 2025

herramientas compartidas para fortalecer la
inteligencia emocional y el cuidado de la salud
mental en el hogar.

Participar activamente en préximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SALUD MENTAL EN LA FAMILIA CDI TIERRA DE PROMISION LA
ULLOA

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
E-mail: asomupcar.general@gmail.com Cel.: 312 - 5400808
Florencia - Caqueta


mailto:asomupcar.general@gmail.com

Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal)
E-mail: asomupcar.general@gmail.com Cel.: 312 - 5400808
Florencia - Caqueta


mailto:asomupcar.general@gmail.com

[——

i

MODALIDAD FAMILIAR EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR EIH CONTRATO DE APORTES N.41001182025

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

NIT:82001725-1

CENTRO ZONAL LA GAITANA

A

EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICA ABORDADA | —Dailc, o/ ereadn) Taralhon 4 21 9agW) AR 103 E€moanne, Ca 10 Cxanzo,
[RESPONSABLE LOagy q\.qum o
FECHA ~72-0QZ-zozs - |NOMBRE DE LA UDS: CDI TIERRA DE PROMISION LA ULLOA
CIUDAD < eve. Yoo
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO Do&g:s:;%mi TELEF ONI co NOMBRE Y APELLIDOS DEL CUIDADOR Y/O RESPONSABLE DEL USUARIO FARMA_J?RNADA DE ASISTENCIA
1 [THIAGO OCHOA CALDERON 1076927182 | 3105058417 |KERLY YURANNI CALDERON MARROQUIN CC 1075244674
2 |LUIS FERNANDO BERMEO GOMEZ 1077739833 | 3228971658 |LINA MARIA GOMEZ MEJIA CC 1077226670 IwWa Wnia Gorgz,
3 _[YERIK ZAID ANDRADE DIAZ 1077255334 | 3182268849 |FAINNA GORDY DIAZ GARZON CC:1075246645 0 JQK{.MZLC‘/_
4 |MAITE DAHIAN OLAYA VALDERRAMA 1081161900 | 3228535294 |ROSIBERIO OLAYA OLAYA CC 1081154997 ooty olad s
5 |DARIELLA CEDENO DELGADO 1084870915 | 3123824050 |KELLY JOHANNA DELGADO PERDOMO CC 1012412251 GHD Ce 72
6 |KEDY YOJANNA ESCOBAR 1076926223 | 3127385410 |EVA YORELBY SANTOMIO APARICIO CC 1081410179 vad{le+ sartor rmia
7| ALEJANDRO MEDINA IBARRA 1081162069 | 3144524570 |MARIA ALEJANDRA IBARRA GARCIA CC 1081157306 o T
8 |ALICE SAORI HERRERA IBARRA 1081162045 | 3102835212 |LUISA FERNANDA GARCIA CC 1003814600 (s€a € 7oy
9 [MIA COVALEDA SANDOVAL 1077255621 | 3208705781 |ANAROCIO SANDOVAL CC 1081159433 ACG Pocio SS.
10 |DANIEL ESTEBAN FLOREZ RAMIREZ 1081162128 | 3208954091 |LINA RAMIREZ VILLANEDA CC 36305263 YIve, poala Yam \J
11_[SOPHIE DAVILA ECHEVERRY 1081162579 | 3002161022 |CLAUDIA MARCELA ECHEVERRY GONZALEZ CC1075232572 Claud¥a  Eceuen ref
12 |ALAN JACOB MARTINEZ PRADO 1076519307 | 3106979016 | YULI MARCELA PRADO TORRES CC 1075319891 Ll el o
13 |EMANUEL AROCA SUNCE 1077255605 | 3168975462 |SANDI TATIANA SUNCE GALINDO CC 1081155656 cridle Trtisera Surced
14 _[JHOEL YUNDA JACOBO 1081162083 | 3223614779 |LAURA XIMENA JACOBO VARGAS CC 1007404707 Soourr Xinainea \acdbo,
15 [THIAGO DAVID ROJAS SALAZAR 1077255087 | 3108047512 | DIANA ZULEIMA SALAZAR CC 1081157060 Diava <alazar
16 |YULIANA RAMIREZ VARGAS 1029892538 | 3228730022 [LEIDY MILENA VARGAS CC 1081160567 Leedd Molena Vovamd P.
17_|EMMA VALENTINA PUENTES CRUZ 1081162237 | 3138627969 |IRIS NATALIA CRUZ LOPEZ CC 1004250835 1RI7 MilTale co
18 |LIAN EMILIANO GARCIA CORTES 1076518398 | 3224745801 |VIVIANA ALEJANDRA GARCIA CORTES CC 1081160525 NNetng A Garcia
19 |HIAN ALEXIS PINEDA GARCIA 1081162149 | 3229042877 |LIZETH DAYANA GARCIA URRUTIA CC:1076902170 e th no¥ana<C.
20 [EITHAN ANDRES FALLA PERDOMO 1076925167 | 3124467297 |SARALUCIA PERDOMO GUTIERREZ CC 1080291465 Sare (et ooy
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MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO CENTRO DESARROLLO INFANTIL CON ARRIENDO (CDI) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICAABORDADA [Salud e aQL&M\\xQﬂ g 2| 2o\ ae ol nmonss @n Vo -Criansa
RESPONSABLE G Lanin (\o\ Otyol AR
FECHA T 2-OF~z202 5 = INOMBRE DEL CDI: TIERRA DE PROMISION LA ULLOA
CIUDAD
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DOCUMENTO DE NOMSRE Y APELLIDOS DEL CUIDADOR Yi0
N. USUARIO IDENTIDAD N. TELEFONICO RESPONSABLE DEL USUARIO FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
1 THALIANA PATINO ORTIZ 1075325811 1138527059 PATRICIA ORTIZ GAONA CC:26423630 PaAliceey ol
2 ISAAC POLOCHE GALINDO 1076517885 3203966174 NINI JOHANA GALINDO PEDROZ2O CC:36305416 ) ahen~e— G\l
3 GAEL EMILIO JOVEN VALDERRAMA S 3224168121 e .|| EFooca AiccH uplDewdad,
4 ARIADNA GARCIA PADILLA N 3214558729 UZETH ANDREA PADILLA BURGOS CC:1057343953 QL Ede /pa_a/ lla
5 JANA LUISA MOTTA CANO 1081161778 3106734143 LUISA FERNANDA CANO ORTIZ CC.1007175725 ,l ’\m CG\(\ Ay ”{0 n ,(m C \&
6 LIAN SAUL COVALEDA SANDOVAL 1077252578 3208705781 ANAROTIO SANDOVAL SANDOVAL CC:10811534M | v Q) & SO A {\ ~yal
7 DYLAN JOSHUA OSCARA PULIDO 7213173 3132841128 KARINA DEL CARMEN OSCANA PULIDO PPT: 6183549 Vn/ A OSCC\V\ o
8 LUCIANA DIAZ YUNDA 1077254185 3212502918 MARLELLY YUNDA QUESADACc: 1081155748 )—J\\ R \ ()44 L/LML\
ANGEL DANNIEL FIERRO RAMIREZ 1075809726 3214343485 LESNY FERNANDA RAMIREZ CC1073175%08 Wa:b{‘ Q‘(}/r{‘% (0\ él/fé& )
10 | SCARLETT CELESTE PENAGOS MOSQUERA 1081161798 3115537202 YEINI TATIANA MOSQUERA NINCO CC:1081153778 < i:/—(“! é_; o fA~— p_j)
11 MATHIAS PAZOS CHANTRE 1081161786 3224517835 NG ONSEME BAROS RS ‘o’/l el PIJ%J(//‘ fa2es (/4’/‘11//}2(‘
12 SARAY DAYANA MORENO 1075809580 3228735548 ORFELIA QUESADA LOPEZ CC- 36240053 ovh ['; i 3(\&
13 YEISID ANDRES GAVIRIA USECHE 1076825250 3133472636 LEIDY USECHE GOMEZ CC:1033693430 ld\ L U USL
14 TIFFANY CELESTE CERQUERA VARGAS 1079188440 3214777842 VIANEY VARGAS SEPLVEDACCIOTRIRNS |\ v oo avaq <
15 JERONIMO RAMIREZ VARGAS 10769245672 3212614807 MARY LUZ VARGAS ISARRA CC:1081154182 et LOT QQ((\(\)
16 CRISTIAN DAVID RAMIREZ MENDOZA 1081161780 3125580052 DANY VITALIA MENDOZA FiGUE ’Dr et ' - [ o Hzp 2
17 SAMUEL DAVID SOLANO CALERO 1081161733 3143565120 YUR! CONSTANZA CALERQ FIERRO CT-1031152598 idd v (plt‘v’p
18 JOSEPH MANCHOLA GORDILLO 1077253457 3214558729 PAULA ANDREA GORDILLO GASCA C»u\ <, C‘\"(,\(( Jor c\r\ o
19 VICTOR MANUEL PRADA GIRALDO 1077254231 3187180459 CARLOS EDUARDO ZARDA POLANIA ¢¢-12119290 P
20 | MAILIN LUCIANA QUINTERO SEPULVEDA 1077253772 3124991272 FRANCELINA SEPULVEDA CARREROce z.-::su-.J{’nMc(v/mq jﬁb/u{da
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